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Mit kiihlender Weste und kithlender Basecap
trotzt der Mitarbeiter des Bauhofs
auch der groSten Hitze. // Foto: Pervormance
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s+ Wie die Entsorgungsbetriebe der Stadt Ulm und der Arbeitssicherheit dieser Betriebe vor neue der Arbeiten in kihlere Tageszeiten ist in vie-  fahrdungsbeurteilungen im Abfall- und Ab-  rufsgruppen mit korperlich anspruchsvollen
Tweckverband Klirwerk Steinhaule mit E.Cooline Herausforderungen. Gesucht wurde eine Lo- en Bereichen schlicht nicht moglich”, erklart ~ wasserbereich lassen aufgrund biologischer — Tatigkeiten im Freien - etwa in Transport,
. sung, die den Beschdftigten im Freigelande Jurgen Schaff, Ingenieur fur Arbeitssicherheit ~ und mechanischer Risiken keinen Spielraum. Logistik, Landwirtschaft, Bauwesen oder der
Kuh|k|e|dung von Pervormance neue Wege Im ebenso hilft wie den Mitarbeitenden in nicht bei den Entsorgungsbetrieben der Stadt UIm. Fertigung.
Hitzeschutz aehen limatisierten Burogebduden. Vor allem soll- | N | - Die Folgen von Hitze sind dabel Fl‘angst nicht | |
g . te sie sich unkompliziert in den Arbeitsalltag Die Beschdftigten arbeiten auf Freiflachen, mehr nur eine Frage des Wohlbefindens. Ak-  Fur die Entsorgungsbetriebe der Stadt Ulmr
integrieren lassen und ohne aufwendige In- aufgeheizten Stralsen, in Klaranlagen oder in ~ tuelle Studien zeigen, dass hohe Temperatu-  sind diese Entwicklungen keine abstrakter
frastruktur funktionieren. Findig wurden die Gebduden ohne Klimatisierung. Besonders en direkte Auswirkungen auf die Gesundheit ~ Zahlen. Die steigende Hitzebelastung ist imr
Ulmer schlielSlich bei E.Cooline. Heute ge- auf den Sudseiten der Burogebdude werden  von Beschdftigten und die Fehlzeiten in Un-  Arbeitsalltag langst spurbar. Ob bei Arbeiter
nOren Kuhlwesten, Kuhlshirts und kihlende im Sommer regelmalSig Temperaturen von  ternehmen haben. Bereits ein einzelner Tag  auf Betriebshofen, entlang von StralSen oder
Wenn im Hochsommer Asphaltflachen flim- weichen konnen, mussen Muollabfuhr, Ent- Kopfbedeckungen fur viele Mitarbeitende Uber 30 °C erreicht. Unter freiem Himmel lie- mit Temperaturen Uber 30 Grad Celsius lasst im Bereich der Abwassertechnik - die Belas-
mern und die Sonne stundenlang auf Stra-  sorgung und Abwasserwirtschaft zuverldssig  bereits zur Sommerausstattung. gen die gefuhlten Temperaturen durch Son-  die Zahl der Krankmeldungen in Deutschland ~ tung durch Hitze nimmt fir viele Beschaftigte
Sen, Betriebshofe und Klaranlagen brennt,  weiterlaufen. Gleichzeitig lassen sich feste neneinstrahlung oft deutlich héher. Schatten?  um durchschnittlich 3,5 Prozent steigen. Halt ~ von Jahr zu Jahr zu.
beginnt  fur viele Beschdftigte der Ent-  Arbeitsabldufe nicht ausschliel8lich in die  Arbeiten, wenn Haufig Fehlanzeige. die Hitze Uber mehrere Tage an, nimmt die
sorgungsbetriebe der Stadt Ulm und des  kihleren Morgenstunden verlegen. andere den Schatten suchen Belastung weiter zu: Nach drei aufeinander-  Hinzu kommt, dass sich die Zahl der Hitze-
/weckverbands Klarwerk Steinhdule die an- ,Die Klimaveranderung fuhrt zu immer mehr Hinzu kommt eine weitere Herausforderung: ~ folgenden Hitzetagen liegt der Anstieq bei ~ tage in Deutschland im Vergleich zu den
spruchsvollste Zeit des Jahres. Denn wahrend Die zunehmende Zahl heilSer Sommertage  Hitzetagen. Gleichzeitig sind wir auf feste n vielen Arbeitsbereichen ist das Tragen funf Prozent, nach sieben Tagen sogar bei  1950er-Jahren nahezu verdreifacht hat.
manche Menschen der Mittagshitze aus-  stellte deshalb auch die Verantwortlichen fur ~ Arbeitszeiten angewiesen. Eine Verlagerung anger Schutzkleidung verpflichtend. Die Ge- 10,8 Prozent. Besonders betroffen sind Be-  Allein 2023 wurden bundesweit »




TITELSTORY // 9

durchschnittlich 11,1 Tage mit Temperaturen von E.Cooline aufmerksam.  Wir haben nach die erst seit diesem Jahr auf dem Markt er-
Uber 30 °C reqistriert. Das Rekordjahr 2018  einer Losung gesucht, die unsere Mitarbeiten- haltlich sind. Die innovativen High Vis-Shirts
brachte sogar 20 Hitzetage mit sich. Fir die  den unkompliziert nutzen kénnen. Die Pro- verbinden gleich drei wichtige Schutzfunktio-
Fntsorqungsbetriebe  bedeutet diese Ent-  dukte sollten einfach funktionieren, ohne dass nen in einem Kleidungsstick: erhdhte Sicht-
wicklung eine dauerhafte Verdnderung der  zusatzliche Technik oder umfangreiche organi- parkeit nach EN ISO 20471, UV-Schutz UPF 40 die positiven Erfahrungen spra-
Arbeitsbedingungen. Tatigkeiten, die friher  satorische MalSnahmen notwendig sind’, erin- und die kihlende Cooline SX3-Technologie. chen sich schnell herum. Heute
nur an wenigen Tagen im Jahr unter extre- nert sich der Arbeitssicherheitsexperte. Gerade flr Beschdftigte der Entsorqungsbe- werden sie nicht nur von Mitar-
mer Hitzebelastung stattfanden, werden zu- triebe, die taglich im Stralsenraum, auf Be- beitenden in der Entsorgung und
nehmend zur Normalitat. Die Idee dahinter Uberzeugte schnell:  triebshofen oder im Freigeldnde unterwegs Abwassertechnik ~genutzt, son-
effektive Kiihlung ohne Strom, Batterien oder  sind, kannte diese Kombination kiinftig eine dern auch in nicht xlimatisierten
,unsere Aufgabe im Arbeitsschutz ist es, aufwendige Infrastruktur. Nach ersten Er- interessante Erganzung darstellen. BUrobereichen.
diese Belastungen fir die Beschaftigten  fahrungen im Arbeitsalltag wurde das Sorti- | o
so weit wie moglich zu reduzieren. Gerade  ment schrittweise erweitert. Heute sindrund -~ Fir unsere Mitarbeitenden spielen Sicht- MI;|EFWE’I|G BN B A
) e . . e . dung aber nicht nur wahrend der
bei Hitze suchen wir deshalb kontinuierlich 25 Kuhlshirts und Kihlwesten sowie etwa 35 arkeit, Schutz vor Sonneneinstrahlung und Arbelt getragen. Einige Beschaf-
nach praktikablen Losungen, die im Arbeits-  kihlende Kopfbedeckungen im Ein- thermische Entlastung gleichermalsen eine tigte nutzen sie sogar auf dem
alltag tatsachlich funktionieren”, sagt Jirgen  satz - Tendenz steigend. s wichtige Rolle. Losungen, die mehrere Heimweg oder zuhause, um nach
Schaft. Anforderungen  gleichzeitig erfullen, hesonders heiRen Arbeitstagen
Auch die Weiterentwick- passen sehr qut zu unserem praxisori- schneller zu regenerieren und
Dabei geht es langst nicht ausschlielslich lung der Kuhltextilien be- (= entierten Ansatz im Arbeitsschutz”, sagt den Feierabend wieder besser
um Gesundheitsschutz. Aktuelle Untersu- obachten die Verantwort- Jirgen Schaff. ,Die neuen Power Signal- genieflen zu konnen.
chungen zeigen, dass die Arbeitsproduktivi- ichen in Ulm aufmerksam. Shirts greifen genau diesen Ansatz auf
tat bei Temperaturen Uber 30 Grad Celsius Besonders interessant sind und kombinieren mehrere Schutzfunktio- Mehr als nur ein gutes Gefihl
pro zusatzlichem Grad um rund drei Prozent ~ dabei die neuen Power Sig- nen in einem angenehm leichten Klei- Die positive Resonanz Uberrascht die Verant-  neue Herausforderungen reagiert, wird von bank der kuhlenden Basecap bewahrt die Mitarbeiterin
dungsstiick. Dadurch kénnte sich der wortlichen nicht. Denn bei hohen Tempera-  vielen ausdricklich anerkannt” berichtet v Bt auch belgriber hitze einen KRhlen Kap.

sinken kann. Gleichzeitig steigt der Energie- nal-Shirts SX3 von E.Cooline,
verbrauch fur Kihlung um etwa 1,2 Prozent

// Fotos (3): Pervormance

Tragekomfort weiter erhohen und turen geht es langst nicht nur um Komfort.  Jirgen Schaff.
Schon eine geringe Reduzierung der em-

pro e ajsie, FO1 Ltemeimen Wik hik dig Acmplan? bel der Mitar E“U“denew Temperatur kann einen grolsen Nachhaltiger Hitzeschutz mit Zukunft werden und einen spurbaren Unterschiec
E\i??&'éﬁc‘.igg Egﬁteoflmend auch zu einem J“f?ﬂer”;[gf;?tf;;i'ltﬂh@l;:ﬁf beftpicien Zusalziich sieigen. therschied nachgn. Die “Rl‘_l'.ckmeldlungew Auch ulnte[ Nachha ':igkeitsgesicwtspunktgn machen - f:llr Gesund‘he't, Motivation unc
| TR ——— Kihlung, die zeigen uns, dass die Beschaftigten die Ent-  passt die LOsung zur Untlernehrren. Da die  Sicherheit bei der Arbeit. «¢
apalian e Bt ® . lastung unmittelbar wahrnehmen”, sagt der Kuhlung ausschlielSlich mit Wasser und Luft
Von der Messe e e di sofort spirbar ist Arbeitssicherheitsexperte. funktioniert, kann insbesondere in Biirobe-
direkt in den Arbeitsalltag T Bei den Entsorgungsbetrie- eichen teilweice auf zusitzliche technische
Aut der Fachmesse A+A in Disseldorf wurde Weste be- ben  werden die Produkte 0 Jurgen Schaff sind solche Ruckmeldungen  Klimatisierung verzichtet werden. Das spart
Jurgen Schaff erstmals auf die Kuhltextilien geistert. Uberall dort genutzt, wo hohe hesonders wertvoll. SchlieRlich zeigt sich der  Energie und vermeidet aufwendige bauliche Kuhlung mit
Temperaturen zum Alltag geho- tatsachliche Nutzen einer Arbeitsschutzmals- — Malsnahmen.
ren. Dabei setzt das Unterneh- nahme erst im praktischen Einsatz. Wahrenc Wasser — und
_ men bewusst auf Freiwilligkeit. technische Losungen haufig anhand vor Die quten Erfahrungen der vergangenen be1i Bedarf mit
B P o ge”l"‘fff@' [\_‘3,.'&“L’_ﬁ"f"f""_fl'_r'f'*(3’“;_?;'}“1 Wir schreiben die Kiihlkleidung Kennzahlen bewertet werden, berichten die  Sommer haben die Verantwortlichen darin
' rfl ;eﬂ;;rg;g_ z::jalfﬂ_';)dw ’Ll;:j'i nicht vor. Wer sie nutzen moch- Beschaftigten von ganz konkreten Vorteilen  bestarkt, den eingeschlagenen Weg Kkon- Extra-Power
te, bekommt sie unkompliziert im Arbeitsalltag: weniger Hitzestress, mehr  sequent Weite.’rzuglewel“. KUk ke{dung soll
2ur Verfaqung gestellt. Genau das Konzentration und ein angenehmeres Arbfe'— auCh .klm‘ng ein wichtiger Bq_S‘:E|n des be- Dlie E.Cooling-KUhlkleidung nutzt ein
sorqt fiir die hohe Akzeptanz bei den Be- en auch an langen Sommertagen. Genau die-  trieb cher H|tzescthzﬂes bleiber uncq:usfllle‘n emfaches En[mp: Wasser 5.attl Strom.
schaftigten” erklart Schaff 56 Erf?w ungen haaer"dazu Jeygetrageln,, das; Beschaftigten zur Verfu_gluwg stehen, _,U. die Die patent|er:e SX3-Techr_1‘o ogie sae_—
: die Kuhlprodukte heute von vielen Mitarbei-  sie im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilunc chert Wasser im 3D-Material auf smar-
| ) | tenden selbstverstandlich genutzt werden. sinnvoll ist. Dass das Thema inzwischen an ten Fasern und erzeugt durch kontrol-
Die  Anwendung konnte einfacher kaum Bedeutung gewinnt, zeigt auch ein Blick auf ierte Verdunstung einen kihlenden
sein: Die Produkte werden mit Wasser akti- fir den Arbeitssicherheitsexperten steht  andere Bereiche der Stadt: So wurde der Fffekt.
viert und liefern anschliefsend dber Stunden dabei vor allem die Gesundheit der Be-  Bauhof bereits mit kithlenden Signalwesten
hinweg eine angenehme Kuhlwirkung. Vor schaftigten im Mittelpunkt. Gleichzeitig weild ~ von E.Cooline ausgestattet, die von Ulms Die Produkte werden innerhalb we-
allem die Beschdftigten selbst sind von der Jurgen Schaff, dass sich Hitzestress auch wirt-  Oberburgermeister Martin  Ansbacher per- niger Sekunden mit Wasser aktiviert,
Wirkung tberzeugt. ,Wenn die Sonne brennt, schaftlich bemerkbar macht. Das Potsdam-  sonlich tbergeben wurden. sind sofort einsatzbereit und benoti-
kann ich mich mit dem kihlenden Basecap nstitut fur Klimafolgenforschung beziffert al- gen keine Energiequelle. Fur die meis-
auf jeden Fall deutlich besser konzentrieren. ein die Kosten einer dreitdgigen Hitzewelle Kleiner Temperaturunterschied ten Arbeitssituationen reicht diese na-
Und es sieht sogar noch qut aus” berichtet durch zusatzliche Krankmeldungen auf rund ~ mit groBer Wirkung turliche Kuhlung bereits aus.
cine Mitarbeiterin 32 Millionen Euro. Hinzu kommen schwer -0r die Entsorgungsbetriebe der Stadt Ulm
messbare Faktoren wie sinkende Konzen-  ist die Bilanz eindeutig: Die Kuhlkleidung hat Steigen Temperatur oder Luftfeuchtig-
Auch bei korperlich anstrengenden Tatigkei- t'atiqj,, geripgere Leistungsfahigkeit und Pro-  sich im Arqeitselltag bgwﬁwrt. Di; hq‘le Ak- I<§'t sltarlfan,, kanwﬁdie Kleleig':Lng ZU-
ten macht sich die Entlastung bemerkbar. duktivitatseinbulsen. zeptanz bei den Beschdftigten, die einfache satzlich Uber zwei weitere Kuhlstufen
o . - Handhabung und die durchweqg positiven verstarkt werden. Durch kurze Vorkuh-
,50Dald der Somﬂ§ aUSb,“CHf habe 'Ch d'e Die positiven Effekte gehen aus Sicht der Ver- Ruckmeldungen zeigen, dass die Malsnahme lung entsteht eine zusatzliche Kaltere-
KUhlweste an. Ich fahle mich besser, weil ich antwortlichen jedoch noch daruber hinaus.  einen spirbaren Beitrag zur Entlastung ar serve, die den Kuhlungseffekt erhoht.
nicht dauernd schwitze. Und ich merke die Neben der gesundheitlichen Entlastung und  heiBen Tagen leistet. ,Die Ruckmeldunger So passt sich das System flexibel ar
Umgebungshitze deutlich weniger, wenn ich den Vorteilen fur den Arbeitsal tag beobach-  zeigen uns, dass wir mit dieser Entscheidunc unterschiedliche Einsatzbedingunger
die Weste trage’, erzahlt ein Mitarbeiter aus ten sie einen weiteren wichtigen Aspekt: Die  richtig lagen” fasst Jurgen Schaff zusammen. an - vom normalen Sommertag bis zur
dem Entsorgungsbereich. Beschaftigten nehmen die Bereitstellung der ~ Das Beispiel aus Ulm macht deutlich: Wirksa- extremen Hitzebelastung unter Schutz-
M _ _ e TR O -5"”% Kuhlkleidung als Zeichen echter Wertschat- mer Hitzeschutz muss nicht kompliziert sein. kleidung. Die Kleidung bleibt dabeli
fo - \d R AR s R e "'* - Urspriinglich waren die Kuhlprodukte fiir den zung wahr. ,Dass der Arbeitgeber in moder-  Oft sind es praxisnahe Losungen, die von den eicht, komfortabel und schrankt die
R SR s e R S AT R el Finsatz unter freiem Himmel gedacht. Doch ne Losungen investiert und pragmatisch auf ~ Beschdaftigten besonders qut angenommen Bewequngsfreiheit nicht ein.




