
    Anleitung für die Team-Kugelbahn     

Gemeinsam denken. Gemeinsam bewegen. Gemeinsam ans Ziel. 
 

 

 

 

 

 

1. Eure Aufgabe     

Eine Kugel, viele bunte Rinnen – und eine Frage: 

Wie schafft ihr es, die Kugel gemeinsam von hier bis dort zu bringen, ohne dass sie den Boden berührt? 

Nehmt euch jeweils ein Bahnelement, wählt eine Kugel und legt Start und Ziel fest. Mehr müsst ihr 

zunächst gar nicht wissen. Probiert aus. Beobachtet. Sprecht euch gemeinsam ab. 

Wie müssen die Rinnen gehalten werden? Wie entsteht ein guter Übergang? Was passiert, wenn die Bahn 

zu steil wird? Und was macht ihr mit einem Bahnelement, über das die Kugel bereits hinweggerollt ist? 

Findet eure eigene Lösung! 

 

2. Wenn etwas nicht klappt     

Fällt die Kugel herunter, ist der Versuch nicht gescheitert. Schaut gemeinsam hin: 

War die Kugel zu schnell? Gab es eine Lücke? War jemand zu früh oder zu spät? Muss die Bahn höher, tiefer 

oder ruhiger gehalten werden? 

Verändert etwas und probiert es noch einmal. Genau darin liegt die besondere Stärke des Spiels: Die 

Lösung wird nicht erklärt – sie wird gemeinsam entdeckt. 

 

3. Neue Herausforderungen     

Wenn ihr den Dreh raushabt, könnt ihr das Spiel immer wieder verändern. 10 Spielideen: 

o Die lange Reise 

Wie weit könnt ihr die Kugel transportieren? Durch den ganzen Raum, den Flur oder sogar mehrere 

Räume? 

o Die Kurven-Challenge 

Baut Kurven oder einen kleinen Slalom. 

o Flüster-Team 

Ihr dürft euch nur ganz leise verständigen. 



o Stilles Team 

Schafft ihr die Strecke ganz ohne Worte – nur mit Blicken und Gesten? 

o Die Express-Kugel 

Wie schnell könnt ihr werden, ohne die Kontrolle zu verlieren? 

o Kugelforscher 

Probiert verschiedene Kugeln aus. Welche rollt schneller? Welche lässt sich leichter steuern? 

o Hindernis-Parcours 

Führt eure Strecke um Stühle, Tische oder andere Hindernisse herum. 

o Team gegen sich selbst 

Stoppt die Zeit und versucht, eure eigene Bestleistung zu verbessern. 

o Die perfekte Runde 

Schafft ihr die Strecke, ohne dass die Kugel stockt oder herunterfällt? 

o Für Profis 

Könnt ihr die Kugel auch mit nur einem Arm ins Rollen bringen? 

 

4. Für Kinder und Erwachsene     

Die Team-Kugelbahn funktioniert in Kindergruppen genauso gut wie bei Erwachsenen. Kinder erleben 

unmittelbar, dass ihr eigenes Handeln Auswirkungen auf die ganze Gruppe hat. Bei Erwachsenen wird 

schnell sichtbar, wie ein Team zusammenarbeitet: Wer übernimmt Führung? Wer beobachtet genau? Wer 

hört zu? Wer hält sich zurück? 

Wie geht die Gruppe mit Fehlern um? So wird aus einer Kugelbahn ein spannendes Spiel für 

Zusammenarbeit, Kommunikation und gemeinsames Problemlösen. 

 

5. Der Montessori-Gedanke     

Die Aufgabe ist klar – der Lösungsweg bleibt offen. Das Material gibt sofort Rückmeldung: Rollt die Kugel 

weiter, funktioniert die Idee. Fällt sie herunter, muss etwas verändert werden.So werden zentrale 

Montessori-Prinzipien ganz selbstverständlich erlebbar: 

Selbsttätigkeit statt Nachmachen. 

Entdecken statt Erklären. 

Beobachten statt Bewerten. 

Wiederholen statt Aufgeben. 

Gemeinsam handeln und trotzdem selbst verantwortlich sein. 

Und vielleicht steckt darin die schönste Erfahrung der Team-Kugelbahn: 

Allein kann man nur eine Rinne halten. Eine lange Kugelbahn entsteht erst gemeinsam. Dafür braucht es 

Aufmerksamkeit, Reaktionsfähigkeit und Teamgeist. Genau das, was euer Team stärker macht        

 

Inspiration und Unterstützung für euer Team! 

 


